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Sobota — 15. listopadu 2008

K ostice - sokolavna, okres Bireclav

400,- K¢ g

K ostice - sokol ovr’lfa_, okres Bfed av,

Igor Vakos SK T2, D:'A._|\| KOBUDO
Libor Palasek ", cz/ "_1..I.-3AI\_I__JU JUTSU
Antdm’h-_érﬁ_ze{_ ez 7 KRAV,MAGA

08:00<0845. ! *'prezentace

08:45-09:00 ¢ “rozcvicka
+09:00 - 12:00 T trénink

112:00- 15:00 .~ obéd, zkousky STV

e individudlni tr énink
1500 - 18:00 trénink

V&ichni G¢astnici seminare cvi¢i na vlastni nebezpeti. Foto a video
|ze porizovat pouze po predchozi domluvé sinstruktorem. Hlavni
zaméieni vramci Kobudo - tonfa, hanbo. U&astnici seminaie s
stravu a cestovné hradi na vlastni naklady. Rozpis jednotlivych
tréninka bude upresnén v ivodu seminare.

| nfor mace:
Bc. Radek Viktorin
tel: 731210187
e-mail: viktorinr @centrum.cz
www.budobr eclav.cz
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